
Телефоны спасения:

112 — Единая служба спасения.

101 — Пожарная охрана.

102 — Полиция.

103 — Скорая помощь.

Важно: Запиши номера родителей 

на быстрый набор.

Главное правило:

➢ Всегда предупреждай 

родителей, куда идешь.

➢ Сообщай, с кем ты 

проводишь время.

➢ Говори точное время 

возвращения домой.

➢ Держи телефон всегда 

заряженным.

Твоя безопасность —

твоя ответственность.

Безопасность при обнаружении подозрительных 
предметов на улице и в транспорте:
➢ Не трогай и не вскрывай брошенные сумки, 

коробки, игрушки на улице.
➢ Немедленно отойди от опасной находки на 

безопасное расстояние.
➢ Сразу сообщи о предмете взрослым, водителю 

(в транспорте) или по телефону 112.
➢ Не пользуйся мобильным телефоном рядом с 

этим предметом.

Опасные растения и насекомые:
➢ Борщевик: Не прикасайся к высоким 

зонтичным растениям — их сок вызывает 
сильнейшие химические ожоги на солнце.

➢ Незнакомые ягоды: Никогда не пробуй на вкус 
дикорастущие ягоды и грибы.

➢ Осы и пчелы: Не делай резких движений, если 
рядом летает жалящее насекомое.

➢ Гнезда: Не трогай улья диких пчел и осиные 
гнезда на чердаках или деревьях.

Финансовая безопасность:
➢ Банковские карты: Никогда не говори никому 

PIN-код и CVC-код (три цифры на обороте) 
своей карты.

➢ Платные подписки: Не вводи свой номер 
телефона на сомнительных сайтах для 
скачивания игр или модов.

➢ Легкий заработок: Не соглашайся на 
предложения в мессенджерах «перевести 
деньги» или «подержать вещь» за 
вознаграждение.



Правила дорожного движения:
➢ Переходи дорогу только по «зебре».
➢ Всегда дождись зеленого сигнала светофора.
➢ Сними наушники при переходе улицы.
➢ Носи светоотражающие элементы вечером.
Катание на велосипедах и самокатах:
➢ Надей защитный шлем и экипировку.
➢ Не выезжай на проезжую часть.
➢ Спешивайся на пешеходном переходе.

Безопасность в доме:
➢ Не открывай дверь незнакомым людям.
➢ Выключай электроприборы из розетки 

после использования.
➢ Не играй с огнем и спичками.
➢ При запахе газа звони 104.
Безопасный интернет:
➢ Не отправляй незнакомцам личные данные.
➢ Не публикуй домашний адрес и телефон.
➢ Расскажи родителям, если кто-то пугает.
➢ Контролируй время за компьютером.

У водоемов и в лесу:
➢ Купайся только со взрослыми.
➢ Не заходи в глубокие места.
➢ В лесу носи закрытую одежду.
➢ Защищай кожу от клещей и солнца.

Общественные места:
➢ Не гуляй на улице после 22:00.
➢ Избегай заброшенных зданий и пустырей.
➢ Не гладь, не дразни незнакомых бродячих 

животных. Это опасно!
➢ Уважай окружающих и не мусори.

Бытовая химия и лекарства:
➢ Не трогай незнакомые флаконы.
➢ Не пей таблетки без разрешения взрослых.
➢ Не распыляй аэрозоли вблизи огня.
➢ Храни бытовую химию отдельно от еды.

Электробезопасность:
➢ Не трогай розетки мокрыми руками.
➢ Не дергай за электрический провод.
➢ Не подходи к оборванным уличным проводам.
➢ Обходи стороной трансформаторные будки.
➢ Не пытайся чинить приборы самостоятельно.

Еда и гигиена в жару и поездках:
➢ Мой тщательно руки с мылом перед каждым 

приемом пищи.
➢ Не пей сырую воду из-под крана или 

природных источников.
➢ Тщательно мытые овощи и фрукты — защита 

от инфекций.
➢ Не ешь скоропортящиеся продукты, которые 

долго лежали в тепле.

Защита от мошенников и незнакомцев на улице:
➢ Не соглашайся на предложения незнакомцев 

«посмотреть котят» или «донести сумку».
➢ Никогда не садись в машину к чужим людям, 

даже если они говорят, что их прислали 
родители или они знают твоих родителей.

➢ Если тебя пытаются увести силой, громко 
кричи: «Я его не знаю! Помогите!».

➢ Не хвастайся на улице дорогим телефоном или 
крупными суммами денег.


